
Veranstaltungszentrum in den ver.di Höfen 
 

Speiseplan 15.12.2025-19.12.2025 | Mittagessen von 12:00-13:30 Uhr 
 

Aktionswoche BlueZone 
 

  Menü 1  Menü 2  Dessert 

Montag 

 
Qkinawa Bowl 

(Tofu, Shii Take, Quinoa, 
Karotten, Aubergine) 

 

"Sardinien Pasta" 
Gnocchetti Sardi 

mit gezupftem Spanferkel, 
Soffrito und Schafskäse 

 Quark  
mit Knusper 

 A1,E,F,I,J,K  A1,G6,I,J | S   A4,G4,G5 
       

Dienstag 

 
Steckrüben-Parmesan 

Püree 
mit Ofenpilzen 

und Kräuter-Tapenade 

 Kartoffelsuppe 
mit Würstchen  Fruchtsalat 

 G2,G6,I,J   I,J,2,3 | R   
       

Mittwoch 

 
Loma Linda  
Gerstenrisotto  

mit Butterkürbis, 
Blattspinat und Kernen  

 

Panierter Seelachs  
mit Dill-Remoulade 

und Kartoffel-Feldsalat 
 

 
Griechischer Joghurt 

mit Honig 
und Feige 

 A2,G6,I,J   A1,C,J | F  G3,H1,H7  
       

Donnerstag 

 
Ofengemüse 

mit Selleriepüree 
und Pesto 

 

Ikaria 
Stew Lammkeule 

mit Wurzeln, Artischocken, 
Fenchel, Kartoffeln 
und Joghurt Dip  

 Stracciatella  
Pudding 

 G5,H4,I,J   G3,I,J | L  C,G5 
       

Freitag 

 
Ikaria Fasaloda  

mit Fava 
und Pita Brot 

(Bohnensuppe) 

 
Schupfnudel Pfanne 

mit Kasseler  
und viel Gemüse 

 
Black-Bean 

Brownie 
mit Blutorangen 

 A1,C,G6,I,J  A1,C,I,J | S  A4,H8 
       
  VEGETARISCH  VEGAN   

 

Zu jedem Gericht wird ein kleiner Salat gereicht! 
 
1 Farbstoff 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Phosphat und Stabilisatoren 5 Geschmacksverstärker 
6 Zuckerarten und Süßungsmittel 7 enthält eine Phenylalaninquelle, 8 geschwefelt 9 geschwärzt 10 gewachst 
11 koffeinhaltig 12 chininhaltig 13 kann Spuren von Alkohol enthalten  
A glutenhaltig: A1 Weizen, A2 Gerste, A3 Roggen, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut,  
B Krebstiere, C Eier, D Fisch, E Erdnüsse, F Soja,  
G1 Milch, G2 Butter u. Butterschmalz, G3 Joghurt, Dickmilch u. Kefir, G4 Quark u. Frischkäse, G5 Sahne, G6 Käse, 
H Schalenfrüchte: H1 Mandel, H2 Haselnuss, H3 Walnuss, H4 Cashewnuss, H5 Pekannuss, H6 Paranuss, H7 Pistazie, 
H8 Macadamianuss, H9 Queenslandnuss,  
I Sellerie, J Senf, K Sesam, L Schwefeldioxid, M Lupinen, N Weichtiere 
R - Rind, S - Schwein, L - Lamm, G - Geflügel, F - Fisch, K- Kalb, W- Wild 
 
Trotz sorgfältiger Planung kann es vorkommen, dass ein Gericht bereits vorzeitig 
vergriffen ist. Aufgrund unserer Frische-Küche kann eine Kreuzkontaminierung immer 
möglich sein. Wir bitten um Ihr Verständnis!  
Aktuelle Änderungen am Speiseplan behalten wir uns vor.  


